Em Casa

TERMOMETRO

Com o apoio:

SAUDE PARA TODOS

CABECA LIVRE

Os piolhos sdo uma realidade t

sauda
DE PREOCUPACOES

emida no regresso as aulas. Mas isso nao quer dizer

que tenham de ser uma realidade em sua casa. Saiba como elimina-los.

Os piolhos nao
saltam nem voam
e, por norma,
transmitem-se por
contacto préximo?

» Comece o tratamento logo
que os detete.

o A farmécia pode aconselhar
amelhor opgao de tratamento.

» Siga todas as indicagdes
que Lhe transmitirem.

« Penteie frequentemente
o0 cabelo com um pente de

dentes finos, insistindo atras
das orelhas e na nuca.
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ESTRELAS & OURICOS

o Informe a escola e 0s o Trés dias apds o ultimo
contactos mais préximos, tratamento, verifique, com
o0 quanto antes. um pente apropriado, se ainda

existem piolhos. Se sim, fale
com o seu farmacéutico sobre
outras opgdes de tratamento.

Lave a 60°C, no mMinimo:

/ Bonés e chapéus ~ Peluch.es
/ Roupa dos ultimos 2 dias ~ Lengois, cobertores
e edredons

/ Pentes e escovas

- Ganchos, pandoletes €
elasticos

 Toalhas de banho
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